
 

 
 
DUE GITE IN UNA 
Palmarola e Ponza con la motobarca 
S.S.REDENTORE 
Una giornata di sole e mare a bordo del S.S.Redentore per scoprire le spiagge più 
nascoste e suggestive delle più famose delle Isole Ponziane. 
Il viaggio si svolge a bordo di una delle più antiche e tradizionale barche da pesca 
dell’isola di Ponza, sapientemente rimodernata e riadattata dal Capitano Aniello alle 
nuove esigenze del lavoro da diporto. 
Sarete rapiti e contagiata dall’entusiasmo che il Capitano ha verso il mare e verso la 
propria terra: un lavoro vissuto come una passione e non una professione. 
La barca S.S.Redentore, lunga quattordici metri, è fornita di molti comforts quali due 
prendisole, di cui uno coperto, sedute con cuscini, ghiacciaia per vivande, toilette. 
E’ senz’altro a bordo di una barca il modo migliore e spesso l’unico per vedere questo 
tratto di costa punteggiato da baie deliziose. 
L’Itinerario che vi consigliamo vi consentirà di raggiungere la famosissima isola di 
Palmarola, oasi di tranquillità ove ancora si respira l’incontaminata bellezza della 
natura, con una navigazione dal porto di Ponza di soli 50 minuti. La gita inizia alle 
10.30 e termina all’incirca alle 18.30, prevedendo diverse soste per i bagni ed 
escursioni alle grotte. E’ consigliabile portarsi un asciugamano, un costume 
ricambio, la protezione solare, una bottiglia d’acqua e l’attrezzatura snorkeling. 
Itinerario: 
 Partenza alle ore 10.30 dalla banchina di Fazio in direzione sud-est costeggiando la bellissima spiaggia di 
Chiaia di Luna.     
 Subito fuori dal porto si possono avvistare le grotte di Pilato, note come “antico Murenaio”; a seguire i 
Faraglioni della Madonna, la Grotta di Ulisse, la spiaggia della Parata, la Parata Vecchia, i Faraglioni del 
Calzone Muto, il Bagno Vecchio, la Scarrupata, il Faro, il Faraglione della Guardia, la Punta del Fieno e la 
spiaggia di Chiaia di Luna.  
Da qui laM/B  S.S.Redentore si dirige verso l’isola di Palmarola navigando per 50 minuti circa in mare aperto. 
Se sarete fortunati potrete essere accompagnati lungo la traversata da saltellanti delfini. 
Arrivati a Palmarola, la prima cala che si incontra è Cala Brigantino, dove nelle sue acque il Capitano Aniello 
darà la possibilità di fare il primo bagno.  
Costeggiando i Faraglioni del Mezzogiorno, sempre a bordo della Motobarca, si entra nel meraviglioso 
Grottone, alto venti metri circa, uscendo poi dal lato opposto.    
A seguire potrete ammirare le Grottelle, lo Scoglio dell’Elefante, il Faraglione Parlante, il Faraglione di S.Silverio 
e la piccola spiaggia del porto. Alle spalle della spiaggia si intravedono, nella roccia tufacea, diverse grotte 
realizzate dai primi ponzesi.                Oltrepassati i Faraglioni e le grotte delle Galere, si incontrano degli scogli 
appiattiti che affiorano dal mare denominati i Piatti, la cui roccia è particolarmente bianca.  
Degna di nota è Punta Tramontana da dove si erge la maestosa parete da basalto detta “la Cattedrale” che 
con le sue colonne rapisce lo sguardo degli spettatori. Qui vi sarà una sosta speciale con ulteriori bagni.   



Proseguendo si possono ammirare lo Spermaturo, la spiaggia dei Vricci, la Grotta del Bue, la Forcina e le 
Vardelle.  
A differenza delle altre Motobarche che rientrano ripercorrendo la stessa rotta, la Motobarca S.S.Redentore 
rientra a Ponza costeggiando il versante di Le Forna permettendo di completare quindi il giro di Ponza.   
Da Palmarola si giunge prima alle Piscine Naturali nella bellissima biaia di Cala Feola, poi Cala dell’Acqua e 
ancora Cala Fonte. Nelle Meravigliose acque di Cala Felce si potrà godere dell’ultimo bagno. Rientrando 
verso il porto si percorrerà la costa di Cala Gaetano, Cala Inferno, Cala del Core e Cala Frontone.  


